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Bobath-Konzept

Bobath beinhaltet einen neurologisch begriindeten,
interdisziplindr anwendbaren Ansatz zur Befund-
erhebung, Therapie und Hilfe zur Bewdltigung des
Alltags bei Menschen mit neurologischen Stérungen
oder Entwicklungsstérungen. Es ist besonders wichtig,
dass alle, die mit dem Patienten zu tun haben, in
Interaktion stehen.

Bobath ist geeignet fiir:

* neurologisch erkrankte
Kinder

* fur Kinder mit Entwick-
lungsstérungen oder
- verzégerungen

e fur Kinder mit Lage-
anomalien

* fur alle Angehorigen,
die in das Handling
mit den Betroffenen
einbezogen werden
missen

Physiotherapie bei Schiadelasymmetrie

* Kiss-Syndrom/KIDD-Syndrom

* Kinder mit Lageanomalien, wie z.B.
abgeflachter Hinterkopf, Gesichtsskoliose

* Schreikinder”

¢ Schiefhals, muskulir und knéchern

* Skoliose

* Sprachstérungen

* Kinder mit Lernschwiche

* Kiefergelenk- und Augenproblematik

* Kopfschmerzen

Bei all diesen Symptomen kann man mit Techniken
aus der MT, der cranio-sacralen Therapie und leichten
Techniken aus der Osteopathie sehr viel erreichen.
Je eher ein Kind diagnostiziert und behandelt wird,
umso besser sind die Chancen auf eine Ausheilung.

Die Dreidimensionale Skoliosetherapie
nach K. Schroth

Hier werden sensomotorische und kindsthetische
Korrekturprinzipien genutzt, um asymmetrische
Haltungs- und Bewegungsmuster bewusst zu machen
und zu verdndern. Es werden reversible Funktions-
defizite durch spezifische Mobilisations- und
Stabilisationstibungen korrigiert. Durch die visuelle
Kontrolle des Therapeuten erlernen die Patienten
bewusst, ihren Korper und dessen Fehlhaltung
wahrzunehmen und auszugleichen.

,Hilfe zur Selbsthilfe”
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Im Vordergrund stehen:
Schmerzreduktion, Progredienzvermeidung,
OP-Vermeidung

Allgemeine Krankengymnastik

z.B. furKinder

* mit Haltungsschwéche

* mit Fehlhaltungen, Fehlstellungen,
O-X-Beinen, Knick-FuR u.s.w.

* nach Operationen jeglicher Art

* nach Frakturen

* mit Verspannungen

In unseren grofziigigen Therapierdaumen haben wir
viele Moglichkeiten, assistiv und aktiv mit den
Kindern jeden Alters zu tiben und sie fiir zu Hause
zum Uben anzuleiten.
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Ergotherapie

* Entwicklungsverzégerungen

* Wahrnehmungsstérungen

* Verhaltensauffélligkeiten

* Konzentrations- und Aufmerksamkeitsdefizite

* Stérungen der Grob- und Feinmotorik,
Graphomotorik

* Lern- und Leistungsstérungen




